
 junho/2024 

Prezados servidores,  

Cuidar da nossa saúde é algo necessário e, quando o assunto se 

estende aos nossos entes mais queridos, como cônjuge, filhos e 

pais, nosso cuidado é ainda maior e sempre é motivo de 

preocupação oferecermos o melhor para eles.  

 

Porém, o que pesa no bolso é ofertar um Plano de Saúde de 

Qualidade, que nos atenda nos casos mais urgentes e também 

seja acessível para nossa rotina. 

 

Pensando nisso, condensamos nesse documento os planos de 

saúde que oferecem vantagens a nós,  facilitando a comparação e 

o contato com cada um dos responsáveis, para esclarecimento de 

dúvidas.  

 

Todos os contatos para esclarecimento de dúvidas você encontra 

aqui também! 



Sua saúde é 
importante 

para nós!  

 

Aqui você 
encontrará 

também 
tabelas de 

valores 

para facilitar 
sua decisão! 

 

Esperamos que seja útil para você.  

Cordialmente, 

Coordenadoria de Qualidade de Vida/PROGEP 



 

Oferece planos de saúde com as operadoras Unimed Machado e Unimed Sul 

Mineira 

Endereço:  Rodovia Machado Paraguaçu, Km 3 

Bairro Santo Antônio - Machado/MG 

Telefones: (35) 99729-3532 ou (35) 3295-9700 ramal 9761 

Email - if.asseaf@gamil.com  

 

UNIMED MACHADO 

(clique para mais informações)

Residentes em Machado 

Plano Regional - com coparticipação

Faixa etária Unimax Prata Unimax Bronze 

0 a 18 anos R$ 100,21 R$ 126,19 

19 a 23 anos R$ 127,50 R$ 160,68 

24 a 28 anos R$ 146,28 R$ 184,31 

29 a 33 anos R$ 156,45 R$ 197,09 

https://drive.google.com/drive/folders/1lPCv8VabwJ1e6miECej5FSEv3toWyCBQ?usp=sharing


34 a 38 anos R$ 160,54 R$ 202,33 

39 a 43 anos R$ 175,99 R$ 221,78 

44 a 48 anos R$ 240,04 R$ 302,44 

49 a 53 anos R$ 302,71 R$ 381,40 

54 a 58 anos R$ 323,48 R$ 407,58 

59 em diante R$ 574,75 R$ 724,22 

 

UNIMED SULMINEIRA 

(clique para mais informações)

Plano Local - com coparticipação

Faixa etária Enfermaria Apartamento 

0 a 18 anos R$ 136,58 R$ 189,34 

19 a 23 anos R$ 163,88 R$ 227,24 

24 a 28 anos R$ 196,61 R$ 272,69 

https://drive.google.com/drive/folders/1lPCv8VabwJ1e6miECej5FSEv3toWyCBQ?usp=sharing


29 a 33 anos R$ 226,12 R$ 313,59 

34 a 38 anos R$ 260,01 R$ 360,68 

39 a 43 anos R$ 302,43 R$ 419,48 

44 a 48 anos R$ 377,98 R$ 524,40 

49 a 53 anos R$ 472,49 R$ 655,46 

54 a 58 anos R$ 614,22 R$ 825,15 

59 em diante R$ 798,52 R$ 1.107,76 

UNIMED SULMINEIRA 

(clique para mais informações)

Plano Regional - com coparticipação

Faixa etária Enfermaria Apartamento 

0 a 18 anos R$ 249,33 R$ 348,99 

19 a 23 anos R$ 299,16 R$ 418,85 

24 a 28 anos R$ 359,01 R$ 502,63 

https://drive.google.com/drive/folders/1lPCv8VabwJ1e6miECej5FSEv3toWyCBQ?usp=sharing


29 a 33 anos R$ 412,92 R$ 578,04 

34 a 38 anos R$ 474,84 R$ 664,75 

39 a 43 anos R$ 552,18 R$ 773,12 

44 a 48 anos R$ 690,28 R$ 966,40 

49 a 53 anos R$ 862,82 R$ 1.208,00 

54 a 58 anos R$ 1.121,68 R$ 1.570,43 

59 em diante R$ 1.458,22 R$ 2.041,59 

 

 

*****



Oferece planos de saúde com as operadoras Unimed Belo Horizonte e Blue 

Responsável: Felippe Rodrigues 

Telefone: (31) 99983-1246 

Email: fsrodrigues@qualicorp.com.br 

www.qualicorp.com.br 

 

QUALICORP - UNIMED BELO HORIZONTE 
(clique para mais informações)

Plano Estadual - Sem Coparticipação 

Faixa etária Enfermaria Apartamento 

0 a 18 anos R$ 269,76 R$ 373,71 

19 a 23 anos R$ 323,81 R$ 448,48 

24 a 28 anos R$ 401,54 R$ 556,11 

29 a 33 anos R$ 497,88 R$ 689,57 

34 a 38 anos R$ 557,60 R$ 772,27 

39 a 43 anos R$ 579,96 R$ 803,19 

44 a 48 anos R$ 730,75 R$ 1.012,04 

http://www.qualicorp.com.br/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1C7fMsmJGGy2zEqgYyXTcya8RaQUeZoPM


49 a 53 anos R$ 833,02 R$ 1.153,70 

54 a 58 anos R$ 991,30 R$ 1.372,96 

59 em diante R$ 1.615,84 R$ 2.237,89 

QUALICORP - UNIMED BELO HORIZONTE 
(clique para mais informações)

Plano Estadual - Com Coparticipação 

Faixa etária Enfermaria Apartamento 

0 a 18 anos R$ 152,37 R$ 201,74 

19 a 23 anos R$ 182,83 R$ 242,08 

24 a 28 anos R$ 226,74 R$ 300,16 

29 a 33 anos R$ 281,15 R$ 372,22 

34 a 38 anos R$ 314,84 R$ 416,87 

39 a 43 anos R$ 327,46 R$ 433,53 

44 a 48 anos R$ 412,61 R$ 546,24 

49 a 53 anos R$ 470,37 R$ 622,74 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1C7fMsmJGGy2zEqgYyXTcya8RaQUeZoPM


54 a 58 anos R$ 559,74 R$ 741,05 

59 em diante R$ 912,37 R$ 1.207,92 

QUALICORP - BLUE 
(clique para mais informações)

Plano Nacional - Com Coparticipação 

Faixa etária Enfermaria Apartamento 

0 a 18 anos R$ 231,05 R$ 288,80 

19 a 23 anos R$ 282,81 R$ 353,51 

24 a 28 anos R$ 354,11 R$ 442,63 

29 a 33 anos R$ 391,30 R$ 489,12 

34 a 38 anos R$ 416,78 R$ 520,98 

39 a 43 anos R$ 483,46 R$ 604,34 

44 a 48 anos R$ 608,81 R$ 761,02 

49 a 53 anos R$ 693,14 R$ 866,42 

54 a 58 anos R$ 822,93 R$ 1.028,65 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1C7fMsmJGGy2zEqgYyXTcya8RaQUeZoPM


59 em diante R$ 1.386,26 R$ 1.732,79 

QUALICORP - BLUE 
(clique para mais informações)

Plano Nacional - Sem Coparticipação 

Faixa etária Enfermaria Apartamento 

0 a 18 anos R$ 277,24 R$ 346,56 

19 a 23 anos R$ 339,36 R$ 424,21 

24 a 28 anos R$ 424,92 R$ 531,15 

29 a 33 anos R$ 469,55 R$ 586,94 

34 a 38 anos R$ 500,14 R$ 625,17 

39 a 43 anos R$ 580,15 R$ 725,20 

44 a 48 anos R$ 730,57 R$ 913,21 

49 a 53 anos R$ 831,76 R$ 1.039,70 

54 a 58 anos R$ 987,51 R$ 1.234,39 

59 em diante R$1.663,47 R$ 2.079,36 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1C7fMsmJGGy2zEqgYyXTcya8RaQUeZoPM


  

Oferece planos de saúde pela Unimed Sul Mineira 

Rua Bárbara Heliodora, 61 

Inconfidentes/MG - 37576-000 

(35) 3464-1297  

e-mail: sinasefeinconfidentes5@gmail.com  

 

UNIMED INCONFIDENTES 
(clique para mais informações)

Plano Local - com coparticipação

Faixa etária Enfermaria Apartamento 

0 a 18 anos R$ 195,02 R$ 243,73 

19 a 23 anos R$ 269,24 R$ 336,58 

24 a 28 anos R$ 308,84 R$ 385,91 

29 a 33 anos R$ 308,84 R$ 385,91 

mailto:sinasefeinconfidentes5@gmail.com
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1juDI5tw3ZbZjA6xnGScpyI8oft0Z4sSy


34 a 38 anos R$ 309,55 R$ 386,82 

39 a 43 anos R$ 353,51 R$ 441,72 

44 a 48 anos R$ 458,00 R$ 572,28 

49 a 53 anos R$ 597,45 R$ 746,52 

54 a 58 anos R$ 638,59 R$ 797,91 

59 em diante R$ 1.075,46 R$ 1.343,77 

 

 *******



Oferece planos de saúde pela Unimed Juiz de Fora 

Endereço: Rua das Quaresmeiras, 104 Jardim Primavera 

Muzambinho/MG - 37890-000 

Email: sinasefemuzambinho@hotmail.com 

Telefone: (35)3571-2040 

http://www.sinasefemuz.org.br 

 
 

UNIMED JUIZ FORA - MUZAMBINHO 
(clique para mais informações)

(válido até 31/01/2025) 

Plano Nacional - com coparticipação

Faixa etária Ambulatorial Enfermaria Apartamento 

0 a 18 anos R$ 67,09 R$ 177,10 R$ 223,16 

19 a 23 anos R$ 83,86 R$ 240,86 R$ 303,56 

24 a 28 anos R$ 90,59 R$ 252,69 R$ 318,65 

29 a 33 anos R$ 104,07 R$ 290,76 R$ 366,56 

https://www.sinasefemuz.org.br/index.php/contact-us
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1rPGeO9OSJM8rnyw5gYoU36qWFsHPb97l


34 a 38 anos R$ 107,25 R$ 299,60 R$ 377,52 

39 a 43 anos R$ 139,44 R$ 374,41 R$ 471,92 

44 a 48 anos R$ 163,12 R$ 419,35 R$ 528,50

49 a 53 anos R$ 192,53 R$ 482,25 R$ 607,81 

54 a 58 anos R$ 205,97 R$ 516,06 R$ 650,34 

59 em diante R$ 391,36 R$ 972,72 R$ 1.225,94 

 

 

*******



 

Oferece planos de saúde pela GEAP SAÚDE, com algumas particularidades: 

● O valor mensal do plano está vinculado à faixa salarial do servidor, assim 
como o ressarcimento do Per Capita;  

● O valor mensal do plano já está descontado o valor do Per Capita;  
● Os planos na modalidade APARTAMENTO incluem plano odontológico.  

 

Endereço: Av. Afonso Pena, 1500 - 12º andar - Centro 

Belo Horizonte/MG - 30130-005 

Email: isabele.veloso@geap.org.br 

Telefone: (31)2103-6421 / 0800 728 8300 

www.geap.org.br 

 

GEAP 
(clique para mais informações)

Plano Gr. De Municípios* - com coparticipação                                   
Faixa salarial entre R$3.001,00 e R$6.000,99 

Faixa etária Enfermaria Apartamento** 

0 a 18 anos R$ 0,00 R$ 11,97 

19 a 23 anos R$ 0,00 R$ 52,74 

24 a 28 anos R$ 2,11 R$ 114,47 

29 a 33 anos R$ 4,23 R$ 127,83 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1uRodyuCY6skVCDMftEsEmjUCzcqrmrxl


34 a 38 anos R$ 19,29 R$ 155,25 

39 a 43 anos R$ 48,37 R$ 204,72 

44 a 48 anos R$ 75,00 R$ 262,62 

49 a 53 anos R$ 123,92 R$ 339,67 

54 a 58 anos R$ 180,84 R$ 428,97 

59 em diante R$ 495,54 R$ 926,03 

*Já descontado o valor do Per Capita **Inclui plano odontológico 

Plano Gr. De Municípios* -  com coparticipação                                   
Faixa salarial entre R$6.001,00 e R$9.000,99 

Faixa etária Enfermaria Apartamento** 

0 a 18 anos R$ 0,00 R$ 47,51 

19 a 23 anos R$ 7,58 R$ 97,47 

24 a 28 anos R$ 47,03 R$ 159,39 

29 a 33 anos R$ 56,15 R$ 179,75 

34 a 38 anos R$ 71,68 R$ 207,64 



39 a 43 anos R$ 101,34 R$ 257,69 

44 a 48 anos R$ 145,75 R$ 333,37

49 a 53 anos R$ 195,81 R$ 411,56 

54 a 58 anos R$ 253,86 R$ 501,99 

59 em diante R$ 581,30 R$ 1.011,79 

*Já descontado o valor do Per Capita                                                                                     
**Inclui plano odontológico 

Plano Nacional*                                                                   
Faixa salarial entre R$3.001,00 e R$6.000,99 

Faixa etária Enfermaria - com 
coparticipação 

Enfermaria - sem 
coparticipação 

0 a 18 anos R$ 92,92 R$ 193,27 

19 a 23 anos R$ 112,41 R$ 240,41 

24 a 28 anos R$ 157,03 R$ 304,26 

29 a 33 anos R$ 193,06 R$ 362,35 

34 a 38 anos R$ 223,83 R$ 442,84 

39 a 43 anos R$ 288,21 R$ 542,29 



44 a 48 anos R$ 429,28 R$ 675,63 

49 a 53 anos R$ 602,85 R$ 958,08 

54 a 58 anos R$ 909,25 R$ 1.388,83 

59 em diante R$ 1.347,42 R$ 2.014,79 

*Já descontado o valor do Per Capita 

Plano Nacional*                                                                   
Faixa salarial entre R$6.001,00 e R$9.000,99 

Faixa etária Enfermaria - com 
coparticipação 

Enfermaria - sem 
coparticipação 

0 a 18 anos R$ 128,46 R$ 228,81 

19 a 23 anos R$ 157,14 R$ 285,14 

24 a 28 anos R$ 201,95 R$ 349,18 

29 a 33 anos R$ 244,98 R$ 414,27 

34 a 38 anos R$ 276,22 R$ 495,23 

39 a 43 anos R$ 341,18 R$ 595,26 

44 a 48 anos R$ 500,03 R$ 746,38 



49 a 53 anos R$ 674,74 R$ 1.029,97 

54 a 58 anos R$ 982,27 R$ 1.461,85 

59 em diante R$ 1.433,18 R$ 2.100,55 

*Já descontado o valor do Per Capita 

 

*****

CONSULTE AQUI O VALOR DO RESSARCIMENTO REFERENTE AO PER 
CAPITA*

*PORTARIA MGI Nº 2.829, DE 29 DE ABRIL DE 2024: considera-se, para esta finalidade, o 
valor do Vencimento Básico somado ao IQ/RT, além de CD ou FG, quando houver. 

Coordenadoria de Qualidade de Vida 

 qualidadedevida@ifsuldeminas.edu.br  

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-mgi-n-2.829-de-29-de-abril-de-2024-557063029



